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Unité de Formation « Adaptation à l’effort 
perfectionnement technique et entraînement à la randonnée pédestre et aux 

activités assimilées en moyenne montagne pour tout public » 
 

  du 08 au 12 avril 2024 
 
Organisée par :  

Ecole Nationale des Sports de Montagne 
Centre National de Ski Nordique  

et de Moyenne Montagne de Prémanon 

Diplôme d'Etat Alpinisme 
Accompagnateur en Moyenne Montagne 

 
Arrêté du 19 décembre 2023 

 
 

Epreuve écrite Adaptation à l’effort en moyenne montagne : 

             Validé   Non validée  

 
Résultat de l’UF –Adaptation à l’effort, perfectionnement technique, entraînement à 
la randonnée pédestre et aux activités assimilées pour tout public : 
  
              Validée                Non validée  

 
 
   
 
 

 
Fait à Prémanon,  
Le 22 avril 2024 
 
P/le Directeur général de l'ENSM 
La Directrice du CNSNMM 
et par délégation le responsable des 
formations 
 
 

 
 
 
Jérôme Daille 
 
 

NOM :   MATHIEU      
Prénom :  Hélène       
Date de naissance :  29/07/1981 
Lieu de naissance :  CLERMONT FERRAND 

La validation de l’UF3 valide l’UC5 « Être capable de conduire des démarches 
d’adaptation à l’effort, de perfectionnement technique et d’entraînement à la 
randonnée pédestre et aux activités assimilées en moyenne montagne pour tout 
type de public : 

Acquise         Non Acquise  

 


